
Journal de suivi de la douleur
Fibromyalgie — une ligne par jour, 30 secondes suffisent.  Semaine du : ______________

Date Douleur/10 Fatigue/10 Sommeil Zones douloureuses Contexte / déclencheurs NotesDate Douleur
/10

Fatigue
/10 Sommeil Zones douloureuses Contexte / déclencheurs Notes

fibrojournal.com — mon suivi médical
Document informatif, ne remplace pas un avis médical. Échelle : 0 = aucune douleur, 10 = douleur maximale.


